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3 <<Колосоюl

Ерпмсркый режшм дЕя 1 млад
2Q23-2*z4

режrrипы8 шоиsнты вр8ия

Утреlтний гrриём летей, общеrпле ý родителями, игры,
}а}мФстоятсJiьЕая Е сffвмеетнзж деятýýънsсть, }треннrtя
гимнастика

7.00_8.20

Подготовка к завтр{жу, }автрак 8,20-8.40

L{гры, самостоятеJьнitl{ дýятедьностъ дстей 8,40-9.00

Эбразователъýаff деятельность, шrдивидуtшьные ззtlIrtтия со
}пециgшист{lми 9,00_9-40

L{гры. Самост*ятеýъЕая дgятýлъýsgгъ,
Второй завтрtж (вrrгаминяый) 9-40_10.00

Подготовка к ýрогулке, прOrулка 10.00_11.20

Возвращение с црогулкц ýr}моýтоятеJьная деятельноsтъ I1.20_11.40

Подготовка к обеду, обсд 11.40_12.10

Подготовка ко ýну, дневr;ой сон 12,10-15.00

Iостешенный подъем} воздушные процедуры l5.00-15.20

Подгqтовка к полднику. Полдлик 15.20,15.40

Игры, ýамостсятельЕilя и совмеспItж деятепъностъ
[в pmrrreM Е в старшем возрасте -образовательнзuI
цеятеJБностъ}

l5.40-I6.30

Подготовка к проryлке+ прогуrкq уJ(сд домой 16,з0-17.з0


